
GROUPES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENF 1 * 17H30-18H15 17H30-18H15 
18H15-19H00

17H30-18H15

ENF 2/3 18H15-19H 18H15-19H
G3 17H30-18H30 18H30-19H30
G2 19H-20H 17H30-18H30 19H-20H
G1 18H30-20H 18H30-20H30 18H30-20H 19H30-21H
ADOS 19H-20H
ADULTES ENTRAINEMENT 20H-21H 20H-21H 20H-21H30

ADULTES LOISIRS * 20H-21H 19H30-20H30 20H-21H 20H-21H     
21H-22H

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
20H-20H45 20H-20H45 20H-20H45 12H-12H45 11H-11H45
20H45-21H30 20H45-21H30 20H45-21H30 12H45-13H30 11H45-12H30

20H-20H45
20H45-21H30

AQUAFITNESS
AQUACARDIO
AQUAGYM

* 2 CRENEAUX AU CHOIX

AQUAGYM *


